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Pour recevoir NATURELLES
chez vous et être certain de ne 
pas manquer un numéro 

Bien se nourrirL’alimentation belle peau à votre service !

Bien se soignerComment mieux digérergrâce au yoga ?
Bien-être40 pages pour mieux le dompterle stress et l’anxiété
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Bien-être DOSSIER SPÉCIAL « Stress et anxiété »

BULLETIN D’ABONNEMENT
Oui, je m’abonne à Naturelles pour 1 an (5 numéros) et je joins mon règlement de 35 euros (frais de port inclus) par chèque bancaire à 
l’ordre de PRESSE TIME. A renvoyer à : PRESSE TIME - 3385 Route du LAC - 73 370 BOURDEAU. Pour la Suisse, la Belgique, le Luxembourg 
et les pays d’Europe mon règlement est de 44 euros ou 44 CHF pour la Suisse (frais de port inclus).
Identifi cation international : IBAN FR76 3000 3009 9400 0206 1711 891

NOM ______________________________________________________________________________________________________________  PRÉNOM _____________________________________________________
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Magazine Naturelles

LE MAGAZINE NATURO 
FAIT PAR DES NATUROS

La santé au naturel 
passée en revue...

OU, JE M'ABONNE SUR INTERNET
naturelles-magazine.com/abonnement
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